
 

Rhaglen Haf Bwyd a Hwyl 

RCT 

Dydd Mawrth 21 Gorffennaf 2026 a Dydd Mercher 5 Awst 2026 

 

Annwyl Riant / Gofalwr 
 
Beth yw'r Rhaglen Haf Bwyd a Hwyl? 
Mae'r Rhaglen Haf Bwyd a Hwyl yn darparu lle diogel, dan oruchwyliaeth i ddisgyblion 
gymdeithasu â'i gilydd yn ystod cyfnod y gwyliau, ar adeg pan nad ydynt fel arfer yn gweld ei 
gilydd. 

 Beth sy'n cael ei ddarparu? 
• Brecwast iach a phryd amser cinio. Ni chaniateir pecyn ciniawau a chaniateir i ddisgyblion 
ddod â d?r gyda nhw i'r lleoliad yn unig. 
• Ystod o weithgareddau ystyrlon trwy chwarae yn ogystal â chwaraeon a sesiynau creadigol. 

Pryd fydd yn rhedeg? 
Rhwng  Dydd Mawrth 21 Gorffennaf 2026 a Dydd Mercher 5 Awst 2026,  9am i 1:15pm. Bydd yr 
union ddyddiadau yn dibynnu ar y lleoliad rydych chi'n ei ddewis. 

Os hoffech ragor o wybodaeth, cysylltwch â SHEP@rctcbc.gov.uk neu gallwch wneud cais 
drwy'r ddolen isod: 

https://forms.rctcbc.gov.uk/cy/web/foodandfun/startnew 
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