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Cwrs 4 Wythnos Crochan Coginio
4 Week Slow Cooker Course

Dydd lau/Thursdays 9:30 — 11.30 a.m.
18 & 25 Mai/May
8 & 15 Mehefin/June

Yn y sesiynau yma, byddwch yn dysgu sut i baratoi
prydau iach ar gyfer teuluoedd gan ddefnyddio
ryseitiau crochan coginio araf. Ar ddiwedd y cwrs,
byddwch chi'n cael mynd a'r crochan coginio araf
gartref gyda chi!

These sessions show you how to prepare healthy meals
for families using slow cooker recipes. Complete the
course and you will be able to take the slow cooker

home!

Cysylltwch a aeolod o’r ysgol i archebu lle ar y cwrs!
Contact a member of the school to book a place on the
course!
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